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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE SIEMKOWICE NA 2018
ROK

WSTEP

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. naklada na gming obowigzek prowadzenia
dziatah zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii, jako zadania wlasnego gminy, ktére obejmuje nastgpujgce
przedsigwziecia:

1. zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych io0s6b zagrozonych
uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychologicznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;

5. pomoc spoleczng osobg uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtych ubo6stwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Siemkowice opracowany zostal w oparciu o art. 10
ust. 3ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22017 r. poz. 783 z pdzn. zm.)
w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2017r.
poz. 1875 z p6zn. zm.) i stanowi cz¢$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych oraz uwzglednia
zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

ROZDZIAL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH NA TERENIE GMINY SIEMKOWICE

Narkomania jest zjawiskiem ogélno§wiatowym. Powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we
wspolczesnym cywilizowanym $wiecie i staje si¢ powaznym problemem spolecznym. Jest duzym ryzykiem dla
zdrowia psychicznego i fizycznego. Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spolecznych,
zwlaszcza rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny iszkoly. Jest niepokojgcym przejawem
trudnosci dojrzewania psychospolecznego a zwlaszcza emocjonalnego miodych ludzi. Miodzi ludzie majg dos¢
beztroski stosunek do problemu uzywania narkotykéw i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania
przezy¢ i doznan.

Powszechnie uwaza sie, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub
ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spolecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej
oplacalna niz kosztowne dziatania naprawcze. Dzialania profilaktyczne to réwniez wspieranie miodych ludzi



w ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych. To uczenie umiej¢tnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach,
gdy mlody czlowiek jest poddany presji otoczenia. Waznym i nicodzownym elementem profilaktyki jest
wspieranie rodziny w jej dzialaniach wychowawczych.

Na przelomie stycznia ilutego 2018 roku na terenie gminy Siemkowice przeprowadzono badania
diagnozujgce m. in. skal¢ uzywania przez mlodych ludzi substancji psychoaktywnych. Lacznie przebadano 202
respondentéw. W badaniu wziglo udziat 85 ucznidow klas V i VI szkol podstawowych z terenu gminy Siemkowice -
wsrod badanych byto 43 chlopcow 142 dziewczat oraz klasy VII szkoty podstawowej, klasy Il i 11l oddziatow
gimnazjalnych — W badaniu wzielo udzial 117 ucznidéw wsrod ktorych bylo 62 chtopcow i 55 dziewczat. Badania
wérdd ucznidw prowadzone byly za pomoca anonimowej ankiety internetowej.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow klas V i VI szkoly podstawowej na temat
problemu narkomanii wynika, ze 3,53% (w tym 4,76% dziewczat oraz 2,33% chlopcow) zna w swoim srodowisku
osoby zazywajgce te substancje. Pozostate 96,4% neguje posiadanie takich znajomosci.

Gdy zapytano o konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow, 40% badanych uczniow przyznalo, ze
wie ogdlnie, jakie sg skutki zdrowotne ich za zazywania. 37,65% jest w stanie wskazac¢ ich wplyw na poszczegolne
funkcje organizmu, a22,35% tych konsekwencji nie zna. Ponadto 25,88% uczniéw nie zna takze prawnych
konsekwencji posiadania narkotykéw. Kary te zna 42,35% badanych uczniéw, a 31,76% potrafi powiedzie¢
doktadnie, jakie grozg za to sankcje.

Powyzsze dane dotyczace problemu narkomanii pokazuja, iz wigkszo$¢ uczniéw z gminy Siemkowice,
z badanej grupy wiekowej, nie zna w swoim $rodowisku o0sob zazywajgcych narkotyki. w przypadku danych
dotyczacych konsekwencji zdrowotnych stosowania tych uzywek, ponad 77% badanych twierdzi, ze zna
konsekwencje zdrowotne ich stosowania, a nieco ponad 74% konsekwencje prawne ich posiadania.

Narkomania, z ktérg boryka si¢ wspolczesne spoleczenstwo polskie ma obecnie nowe oblicze. Dotyczy
przede wszystkim ludzi mlodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek statystyczng prawidlowos¢ odnosnie
srodowisk, ktdre sg ,,narkomanotworcze”.

Zwigkszyta si¢ podaz iroznorodno$¢ narkotykéw na nielegalnym rynku, atym samym ich dostepnosc.
Zmienily si¢ zarowno wzory uzywania — jak i rodzaj najcze¢sciej uzywanych substancji. Niepokojacy jest fakty, ze
zmienila si¢ rowniez ocena stosowania niektorych substancji w efekcie podgzania za modg, gdzie narkotyki stajg
si¢ elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagajg miodych ludzi w nauce. Mlodziencze
eksperymentowanie z narkotykami sprowadza si¢ do do$wiadczen z marihuang, ktora jest najczesciej uzywanym
przez mtodziez narkotykiem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow klas VII szkot podstawowych oraz klasy 11 i 111
oddzialu gimnazjalnego, z terenu gminy Siemkowice wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw nie miata
jeszeze kontaktu z narkotykami. 96,58% zaznaczylo, ze nie odbylo jeszcze inicjacji narkotykowej. 3,42% (w tym
1,82% dziewczat oraz 4,84% chlopcow) przyznalo sie do pierwszych eksperymentow z narkotykami, a marihuana
lub haszysz to najcze$ciej wybierane narkotyki.

Z kolei gdy zapytano badanych, czy zdarzylo im si¢ przyjmowac¢ substancje takie, jak leki uspakajajgce
i nasenne z przepisu lekarza, uczniowie najcze¢éciej odpowiadali, ze taka sytuacja nie miata miejsca — 83,76%.
Niemniej jednak, pojawilo si¢ tez kilka odpowiedzi, ze owszem, ale krécej niz przez trzy tygodnie. Byto to 15,38%
uczniéw. Jedna osoba — 0,85% przyznala, iz zazywala takie substancje przez dtuzszy czas.

Ponadto z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw na temat problemu narkomanii wynika,
ze 13,68% badanych zna osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajg narkotyki.

W kwestionariuszu ankiety nie zabraklo tez pytania o stopien trudno$ci zakupu narkotykoéw w opinii
badanych majgcych juz styczno$¢ ztymi substancjami. Dla polowy (2 osoby) zakup narkotykoéw lezy poza
zasiegiem ich mozliwodci i jest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna. Druga
potowa badanych uwaza, Ze jest to zadanie trudne, ale mozliwe.

Gdy zapytaliSmy badanych, czy wiedzg gdzie iukogo kupi¢ narkotyki 13,68% ankietowanych
odpowiedzialo, ze owszem.

Pozostale 86,32% respondentow nie posiada takiej wiedzy. Ponadto 50,43% badanych uczniow wie
ogolnie, jakie sg skutki zdrowotne zazywania narkotykow. 36,75% jest w stanie wskaza¢ ich wplyw na
poszczegdlne funkcje organizmu, a 12,82% tych konsekwencji nie zna. Co wigcej 13,68% uczniow nie zna takze
prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. Kary te zna 51,28% badanych ucznidéw, a 35,04% potrafi
powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to sankcje.



Co wiccej, wigkszo$¢ ankietowanych — 82,05% jest zdania, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacji
kryzysowej. Kolejne 13,68% nie ma zdania w tym temacie, a 2,56% uzaleznia to od sytuacji. Pozostale 1,71% (2
osoby) zadeklarowaly, iz narkotyki sa pomocne w takich przypadkach.

Wyniki otrzymane w grupie mlodziezy szkol podstawowych gminy Siemkowice, dotyczace problemu
narkomanii pokazaly, iz ankietowani w wigkszo$ci nie mieli stycznosci ztego typu substancjami
psychoaktywnymi. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze ponad 3% przyznaje sig do odbycia inicjacji narkotykowe;.
Niepokoi wynik, iz ponad 13% przyznaje sig, ze zna osoby w swoim $rodowisku, ktore zazywajg narkotyki. Takie
znajomosci s czestsze w gronie chlopcow. Co wigcej, ponad 13% wie gdzie iu kogo kupi¢ takie substancje.
Zatem dobrym sygnalem jest, iz ponad 87% badanych przyznaje, ze zna konsekwencje zdrowotne stosowania tych
uzywek, a blisko 86% zna konsekwencje prawne ich posiadania.

Otrzymane wyniki w powyzszej diagnozie obrazujg tendencjg, iz procent zazywania substancji
psychoaktywnych wzrasta wraz z wiekiem badanych uczniéw. Wielu ankietowanych biorgcych udzial w badaniu
zadeklarowalo, ze zna osoby niepelnoletnie majgce do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Otrzymane
dane pozwolily na zobrazowanie problemu, iz takie znajomosci poszerzajg si¢ wraz z wiekiem badanych. Nalezy
zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci i o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy ktos proponuje im
jakas uzywke.

ROZDZIAL 11
CEL, REALIZATORZY, ZASADY 1 ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

I. Cel glowny

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajgcych
z uzywania srodkow psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancoéw Gminy
Siemkowice oraz prowadzenie skoordynowanych dziataf profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

I1. Cele szczegolowe

1. Podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom poprzez ograniczenie dostepu do
substancji narkotycznych, a przede wszystkim przez prace profilaktyczng w $rodowisku lokalnym.

2. Dostarczanie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom (m. in. nauczycielom, pedagogom szkolnym,
rodzicom) zainteresowanym tematem  zagrozen zwigzanych znarkomania, informowanie o dostepnych
formach pomocy.

3. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

4. Udzielanie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym, rodzinom dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spofecznym oraz integracja tych osob ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

I11. Podmioty wspélpracujace w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane poprzez:

1) Gminna Komisje ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

2) Szkoly z terenu gminy;

3) Swietlice wiejskie z terenu gminy;

4) Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej;

5) Policje;

6) Osrodki zdrowia z terenu gminy;

7) Psychologdw i terapeutow.

Wspolpraca wyzej wymienionych podmiotow polegaé bedzie przede wszystkim na:

1) wymianie informacji w zakresie wystepowania zjawiska narkomanii na terenie gminy oraz mozliwosci
uzyskania pomocy przez osoby uzaleznione badZ zagrozone uzaleznieniem oraz cztonkdéw ich rodzin;

2) podejmowanie wspdlnych dziatan edukacyjnych spotecznosci lokalnej w przedmiotowym zakresie;

3) udzielaniu oraz korzystaniu ze wsparcia merytorycznego w przedmiocie zagadnien dotyczacych narkomanii.



IV. Zadania
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej dla dzieci i mlodziezy
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii:
dofinansowanie spotkan, prelekcji, warsztatow dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow
zwigzanych  znarkomanig ws$rod dzieci i mlodziezy w szkotach zterenu gminy Siemkowice,
zwickszajacych  wiedz¢ na temat $rodkdw odurzajgeych, negatywnych skutkow  zdrowotnych
i spolecznych;
prowadzenie spotkan nastawionych na rozwijanie osobowosci mtodego czlowieka w kierunku nabywania
umiejetnosci radzenia sobie z problemami i presjg otoczenia;
dofinansowanie spektakli dla dzieci i mlodziezy o tematyce zwigzanej z przeciwdzialaniem narkomanii;
dofinansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych z zakresu tematyki narkotykowej dla kadry
pedagogicznej terenu gminy Siemkowice;
upowszechnianie materiatow (ksigzki, plakaty, ulotki, broszury, filmy) zwigzanych ztematyka
antynarkotykowa;
dofinansowanie form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny;
promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez imprezy o charakterze rozrywkowym
(festyny, wycieczki krajoznawcze), sportowym itp. Dla dzieci imlodziezy, ktorych celem jest
propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od nalogow;
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach z terenu gminy Siemkowice;
organizowanie debat o narkomanii z udziatem przedstawicieli Gminy, nauczycieli, rodzicow.

2. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob zagrozonych
uzaleznieniem:
upowszechnianie informacji dotyczacej adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z bezplatnej
pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator, ulotki;
informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego i uzyskaniu pomocy
specjalistycznej w tym zakresie (adresy, telefony);
zapewnienie pomocy w dotarciu do placowek leczenia odwykowego w zakladach opieki zdrowotnej na
terenach innych gmin;
utrzymywanie statego kontaktu i wspolpracy z poradnig uzaleznien oraz srodkami terapeutycznymi.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej oraz
integracja ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:
rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwosciach i procedurze administracyjno-
prawnej kierowania osob uzaleznionych na leczenie;
zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i terapeutycznej
dla czlonkow rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykéw poprzez nawigzanie
wspolpracy z psychologiem, terapeut.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii:
wspieranie dziatalnosci stowarzyszen przeciwdzialajacych narkomanii, propagujacych nowy styl zycia;
nawigzanie wspolpracy z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych m.in. poprzez
kontrole miejsc narazonych na dzialalnie dealeréw narkotykowych — gltéwnie szkot.

V. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania wynikajgce z Gminnego Programu finansowane bedg ze srodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ujetych za dany rok w budzecie gminy w dziale 851 — ochrona
zdrowia, w rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii. Kwota ogdlna zaplanowana na 2018 rok w wysoko$ci
1.000,00 7 w calo$ci zostanie wydatkowana na realizacj¢ dziatan statutowych.

V1. Postanowienia koncowe
Nadzor nad realizacja Gminnego Programu sprawuje Wéjt Gminy Siemkowice i podejmuje niezb¢dne dzialania
zmierzajace do osiggniccia wyznaczonych celow.

Przewodniczacy Rady Gminy

Waldemar Moryn



